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 Fleischmenü 
CHF 13.00 
 

Vegetarisches Menü 
CHF 10.00 

Haussalat 
CHF 9.00 

 
Mo 02.11. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Rotes Thaicurry  
mit Gemüse und Reis 
 
 
Salat  

 
Vital Menü 
Ofenkürbis mit  
Kräuterquark 
 
 

 
Di 03.11. 
 
 
 
 
 
 

 
Schweinshaxe 
mit Apfelkraut und  
Kartoffelknödel 
 
Salat 

 
Vital Menü  
Kartoffelpuffer 
mit Zimtquark und  
Apfelmus 
 

 
Lattichsalat 
mit gebratenen Pilzen  
und Parmesanblätter 
 
 

 
Mi 04.11. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Pizzoccheri mit  
Kartoffeln, Wirz, Salbei  
und Käse 
 
Salat  

 
Vital Menü 
Herbstlichersalat 
mit Feige und Maroni 
 
 

 
Do 05.11. 
 
 
 
 
 
 

 
Spaghetti Plausch 
 
 
 
Salat  

 
Spaghetti Plausch 
 
 
 
Salat  

 
Vital Menü 
Hirse Gemüsesalat  
mit Feta 
 
 

 
Fr 06.11. 
 
 
 
 
 
 

 
Vital Menü 
Bulgogi mit  
Rindfleisch und Reis 
 
Salat  

 
Pizokel mit  
Creme Fraiches 
und Basilikumpesto 
 
Salat  

 
Auberginen-Käse- 
Kuchen 
 
 
 

 

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch. 

Menüplan Woche 45 
11:45  - 13:00 Uhr 


