MenUlplan Woche 44
11:45 - 13:00 Uhr

Fleischmen Vegetarisches Menii Haussalat
CHF 13.00 CHF 10.00 CHF 9.00
Mo 26.10. Vital Men( Chicorée- Rucolasalat
Nasi Goreng mit Birnen, Nussen
mit Spiegelei und Rauchlachs
Salat
Di 27.10. Vital Men( Vegetarische Ramen-  Couscous-Gemusesalat
Ramensuppe mit suppe mit Glasnudeln,
Pouletstreifen, Tofu GemuUse, Chili und
Glasnudeln Kokosmilch
Gemuse, Chili und
Kokosmilch
Mi 28.10. Schupfnudeln mit Vital Men(
Kasesauce und Linsensalat mit
Baumnussen Federkohl und Birne
Salat
Do 29.10. Pasta Carbonara Grinkernrisotto mit Vital Men(
Kdrbis und Nissen Gemischter Salatteller
mit Hittenkase
Salat Salat
Fr 30.10. Pastetli mit Pastetli mit Vital Menu

Kalbsbratklgelisauce
und Karotten-Erbsen-
gemuse

Salat

Pilzrahmsauce
Karotten-Erbsenge-
muse

Salat

Glasnudelsalat
mit Gemuse und Ei

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch.
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