Menulplan Woche 37
11:45 - 13:00 Uhr

Fleischmenli Vegetarisches Menii Haussalat
CHF 13.00 CHF 10.00 CHF 9.00
Mo 07. 09 Vital Men( Melonen-Bergkase-
Rotes Thaicurry mit Salat
Tofu und Reis
Salat
Di 08.09 Rindfleischvogel mit Spinat-Quarkwahe Vital Men(
Kartoffelstock und Geschmorter Kirbissa-
Bohnen lat mit Blauschimmel-
kdse und Birnen
Salat Salat
Mi 09. 09 Gnocchi mit Basilikum-  Vital MenU
Pesto, Tomaten und Karottensalat
Grana Padano mit Feta und
Joghurtdressing
Salat
Do 10. 09 Vital Men( Tarkische Pasta Quinoa-Kichererbsen-
Glasnudel-Gemuse- mit Linsen und Apfelsalat mit
salat mit Chili-Rind- Minzejoghurt Krauterdressing
fleisch
Salat
Fr11.09 Pouletschenkel mit Quornschnitzel mit Vital MenU

Zucchetti-Oliven-Risoni
und Basilikumpesto

Salat

Zucchetti-Oliven-Risoni
und Basilikumpesto

Salat

Proteinreicher
Kartoffelsalat mit
Cherrytomaten und
Eier

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch.
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