MenUlplan Woche 31
11:45 - 13:00 Uhr

Fleischmen Vegetarisches Menii Haussalat
CHF 13.00 CHF 10.00 CHF 9.00
Mo 27.07. Vital Men( Bunter Wurst-
Tarkische Pasta Kasesalat
mit Linsen, Cherryto- mit Brot
maten und Minz-Jo-
ghurt
Salat
Di 28.07. Vital MenU Zwiebel-Kasewdahe Toast Hawaii
Thunfisch-Kichererb- mit Salat

sen-
Gemuseauflauf

Salat

Salat

Mi 29.07.

Vital Men(
Quorngeschnetzeltes
ZUrcher Art mit Reis
und Gemuse

Salat

Tomaten-Mozzarella-
Schnitte
Sommersalat mit
Himbeerdressing

Do 30.07. Rindsschmorbraten
mit Kartoffelstock und
Speckbohnen

Salat

Vital Men(
Broccoliplree mit
pochiertem Ei und
Zitronensauce

Salat

Auberginentatar mit
Toast und Salat

Fr 31.07. Vital MenU
Fitnessteller mit
Pouletbrust und
Krautersauce

Hirsebratlinge
mit Gemise und
Krauterquark

Salat

Melonensalat mit Chili
und Fetakase

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch.
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