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 Fleischmenü 
CHF 13.00 
 

Vegetarisches Menü 
CHF 10.00 

Haussalat 
CHF 9.00 

 
Mo 20. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Vegetarische  
Gemüse-Paella 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Fenchel-Broccolisalat 
mit Dill und Fetakäse 
 
 

 
Di 21. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Fleischkäse aus dem 
Ofen mit Gurken-Kar-
toffelsalat 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Gemüseragout  
Marrakesch 
mit Couscous 
 
Salat 

 
Randen-Apfel-  
Kichererbsensalat mit  
Nüssen  
 
 

 
Mi 22. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ravioli mit 
Spinat-Ricottafüllung  
und Tomatensauce 
 
Gemischter Salat 

 
Vital Menü 
Auberginen-Avocado 
Rucolasalat mit  
Mozzarella und  
Basilikumdressing 

 
Do 23. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Vital Menü 
Rindsgeschnetzeltes 
Asia mit Ingwer, Chili 
und Gemüsereis 
 
Salat 

 
Buchweizen Crêpes 
mit Champignon-Ge-
müse-Füllung 
 
Salat 

 
Caesar Salat mit  
Poulet, Speck und  
Parmesan 
 
 

 
Fr 24. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Spaghetti Bolognese  
 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Spaghetti Vegi  
Bolognese 
 
Salat 

 
Bulgur-Gemüsesalat  
und Bergkäse 
 
 
 

 

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch. 

Menüplan Woche 30 
11:45  - 13:00 Uhr 


