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 Fleischmenü 
CHF 13.00 
 

Vegetarisches Menü 
CHF 10.00 

Haussalat 
CHF 9.00 

 
Mo 13. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Vital Menü 
Linsencurry mit  
Gemüsrereis und  
Joghurt 
 
Salat 

 
Pikanter Siedfleisch- 
salat mit Brot 
 
 
 

 
Di 14. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Vital Menü 
Asiatischer Glasnudel-
salat mit pikantem  
Schweinefleisch 
 
Salat 

 
Spinat-Quark-Wähe 
 
 
 
 
Salat 

 
Überbackener  
Champignon-Toast mit 
Salat 
 
 

 
Mi 15. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Gemüselasagne 
 
 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Quinoa-Apfelsalat mit 
Tofu 
 
 

 
Do 16. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Bratwurst mit 
Zwiebelsauce, Kartof-
felstock und Karotten 
 
 
Salat 

 
Pasta mit  
Artischocken, Toma-
ten, Oliven und  
Mozzarella 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Proteinbrot Clubsand-
wich mit Hüttenkäse, 
Tomate, Gurke und Ei 
 

 
Fr 17. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Rindsgeschnetzeltes 
Stroganoff mit Reis 
 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Parmigiana di Melan-
zane: Auberginenauf-
lauf mit Tomate und 
Parmesan 
Salat 

 
Pumpernickelbrot mit  
Kräuterquark, Rauch-
lachs und Salat 
 
 

 

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch. 

Menüplan Woche 29 
11:45  - 13:00 Uhr 


