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 Fleischmenü 
CHF 13.00 
 

Vegetarisches Menü 
CHF 10.00 

Haussalat 
CHF 9.00 

 
Mo 06. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Vegetarisches Ceva-
pcici mit Folienkar- 
toffel, Kräuterquark 
und Ayvar 
 
Tomatensalat 

 
Vital Menü 
Nektarinen Minzsalat  
mit Falafel und Mozza-
rella 
 
 

 
Di 07. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Vital Menü 
Fitnessteller mit  
gebratenem Lachs und  
Zitronen-Dilljoghurt 
 

 
Spaghetti mit  
Erbsen-Tomatensauce 
 
 
 
Salat 

 
Poulet-Curry-Wrap 
mit Salat 
 
 
 

 
Mi 08. 07 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Kartoffel-Pesto-Auflauf 
mit Lauch 
 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Broccoli-Salat mit  
Kichererbsen und  
Erdnüssen 
 

 
Do 09. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Gyros mit  
Pitabrot und Tzatzki 
 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Quorngeschnetzeltes 
mit Nudeln und Ge-
müse 
 
Salat 

 
Anti Pasti Teller  
mit Focaccia und Oli-
ven 
 
 
 

 
Fr 10. 07 
 
 
 
 
 
 

 
Phat krapao mit  
Hackfleisch, Bohnen, 
Thaibasilikum und  
Jasminreis 
 
Salat 

 
Orecchiette mit Bur-
rata, Cherrytomaten, 
Zucchini und Basilikum 
 
 
Salat 

 
Vital Menü 
Griechischer Salat mit  
Feta und Paprika 
 
 

 

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Schweizer Fleisch. 

Menüplan Woche 28 
11:45  - 13:00 Uhr 


