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Vorbereitung Ausbildung 
Die Vorbereitung Ausbildung ermöglicht einen prakti-
schen und schulischen Einstieg in die Berufswelt. Sie 
ist eine ideale Vorbereitung auf eine erstmalige Be-
rufsausbildung. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf 
der Entwicklung persönlicher und sozialer Kompeten-
zen. 
 
Zielgruppe 
Das Programm richtet sich an junge Menschen, die ei-
nen praktischen und schulischen Einstieg in die Be-
rufswelt benötigen und die sich auf eine Berufsausbil-
dung vorbereiten wollen. 
 
In folgenden Bereichen möglich: 
• Kaufmännische Berufe 
• Kundendialog 
• Informatik 
• Logistik 
 
Ziele 
• Praktischer und schulischer Einstieg in die Berufs-

welt mit einer Vorbereitung auf die erstmalige Be-
rufsausbildung 

• Weiterentwicklung der persönlichen und sozialen 
Kompetenzen 

 
Dauer 
1 bis 12 Monate 
Inhalte 
Die Inhalte der verschiedenen Berufsvorbereitungen 
sind modular aufgebaut und dienen der branchenspe-
zifischen praktischen und theoretischen Vorbereitung 
auf eine entsprechende Berufsausbildung. 
 
• Schulische Standortbestimmung 
• Üben von Grundkompetenzen 
• Erlernen berufsspezifischer Fertigkeiten 
Regelmässige Standortgespräche mit einer zugeteilten 
Bezugsperson unterstützen den individuellen Fort-
schritt. 
 

Durchführungsorte 
Das Programm Vorbereitung Ausbildung im kaufmän-
nischen Bereich wird an allen Standorten der ESPAS 
(Zürich, Richterswil und Winterthur) angeboten. Für 
die Bereiche IT, Logistik, Kundendialog und Küche wird 
das Programm in Zürich durchgeführt.  
 
Zusatzmodule 
Weitere Module können dazu gebucht werden 
• Workshops empfehlen wir 
• Job Coaching 
 
Aufnahmekriterien 
• Bereitschaft und Motivation 
• Abgeschlossene Berufswahl 
• Geregelte Wohnsituation 
• Keine akuten Suchtthemen vorhanden 
• Gute Deutschkenntnisse 
• Arbeitsfähigkeit von mindestens 4 Stunden, an 5 

Tagen pro Woche 
 
Abschlussbericht 
In den Programmen sind keine schriftlichen Berichte 
vorgesehen. Ein umfassender Abschlussbericht kann 
bei Bedarf gegen separate Verrechnung erstellt wer-
den. 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über ein Sozialamt oder eine 
Versicherung 
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bei ESPAS eine 
Vorbereitung Ausbildung absolvieren, können bei ent-
sprechender Eignung ohne erneutes Aufnahmeverfah-
ren in eine Lehre übertreten. 
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