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Tagesstruktur 
Im Zentrum des Programmes Tagesstruktur liegt die 
nachhaltige Integration im Arbeitsprozess und der 
Aufbau der Fähigkeit, sich selbständig darin zu bewe-
gen. 
 
Zielgruppe 
Das Programm richtet sich an Menschen, die schon 
lange keiner regelmässigen Tätigkeit nachgegangen 
sind und wieder lernen müssen, eine geregelte Tages-
struktur aufzubauen. 
 
Ziele 
• Tagesstruktur aufbauen 
• Aufbau des Pensums 
• Steigerung der Belastbarkeit 
• Stärkung des Selbstvertrauens 
 
Dauer 
Mindestens 2 Monate, keine maximale Dauer vorge-
sehen 
 
Inhalte 
• Mitarbeit in Kundenaufträgen 
• Üben der Einhaltung einer Tagesstruktur 
• Bearbeitung minimaler Ziele 
• Sporadische Standortgespräche  
 
Durchführungsorte 
Das Programm wird an allen Standorten der ESPAS 
(Zürich, Richterswil und Winterthur) angeboten. 
 
Ein Einsatz ist in folgenden Abteilungen möglich: 
 
Administrative Aufgaben  
• Administration (alle Standorte) 
• Informatik (Zürich) 
• Praxisfirma (Winterthur) 
 
• Projekt Restwert (Zürich, Richterswil) 
• Telefonservice (alle Standorte) 
 
 
 

Praktische Aufgaben  
• Facility Management (Zürich) 
• Logistik (Zürich) 
• Personalrestaurant (Zürich) 
• Scanning Center (Winterthur) 
• Wäscheservice (Zürich) 
• Tandem (Zürich) 
 
EXTERN im 1. AM 
• Caritas-Läden (extern 1. AM) 
• Leerbettentransport USZ (extern 1. AM) 
• Postdienst USZ (extern 1. AM) 
• Reinigungsservice Bürogeräte (extern 1. AM) 
• Individuelle Einsatzplätze (extern 1. AM) 
 
Zusatzmodule 
Weitere Module können dazu gebucht werden 
• Job Coaching 
• Workshops 
 
Aufnahmekriterien 
• Bereitschaft und Motivation 
• Geregelte Wohnsituation 
• Je nach Einsatz Deutsch-Grundkenntnisse oder 

gute Deutschkenntnisse erforderlich 
• Arbeitspensum von mindestens 20% 
• Anwesenheit von mindestens 3 Tagen pro Woche 
 
Abschlussbericht 
In den Programmen sind keine schriftlichen Berichte 
vorgesehen. Ein umfassender Abschlussbericht kann 
bei Bedarf gegen separate Verrechnung erstellt wer-
den. 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über ein Sozialamt oder eine 
Versicherung. 
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