Integration

individuell und marktnah.

Schnuppercoaching

Schnuppercoaching

Das Schnuppercoaching bietet Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen die Moglichkeit, verschiedene Be-
rufsfelder praxisnah kennenzulernen. In begleiteten
Kurzeinsatzen kénnen Interessen, Fahigkeiten und Be-
lastbarkeit erprobt sowie erste berufliche Erfahrungen
gesammelt werden. Ziel ist es, die Berufswahl zu er-

leichtern und die berufliche Integration vorzubereiten.

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis
25 Jahren mit IV-Unterstltzung, die sich im Berufs-
wahlprozess befinden und durch praktische Einblicke
in unterschiedliche Berufsfelder ihre Perspektiven kla-
ren mochten.

Ziele

e Sammeln von Erfahrungen in unterschiedlichen Be-
rufsfeldern

¢ Einschatzung der personlichen Belastbarkeit, Inte-
ressen und Kompetenzen

¢ Aufbau von Motivation und Tagesstruktur

e Forderung sozialer und arbeitsrelevanter Schlissel-
kompetenzen (z.B. Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit,
Kommunikation)

¢ Vorbereitung auf weiterfiihrende Eingliederungs-
massnahmen oder Ausbildungswege

Dauer
Je nach Bedarf — typischerweise mehrere Wochen
(in Absprache mit der IV-Fachperson)

Inhalte

¢ Organisation und Begleitung von Schnuppereinsat-
zen

¢ Individuelle Standortbestimmung und Reflektion
der Erfahrungen

¢ Unterstltzung im Arbeitsalltag (z.B. Verhalten,
Kommunikation, Plnktlichkeit)

e Rickmeldungen zur Eignung und zum Entwicklungs-
potential

e Empfehlung flr nachste Schritte im Berufswahlpro-
zess

Voraussetzungen

e Grundsatzliche gesundheitliche Stabilitat fir
Schnuppereinsatze

¢ Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und Reflexion

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch die zustéandige Eingliede-
rungsfachperson der IV
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