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Potenzialabklärung 
Im Rahmen der Potenzialabklärung werden Kompe-
tenzen und Ressourcen erfasst. Die Einschätzung der 
Integrationsfähigkeit bildet die Grundlage für eine 
mögliche Eingliederung in den ersten Arbeitsmarkt.  
 
 
Zielgruppe 
• Menschen, die von der Invalidenversicherung un-

terstützt werden und die Eingliederungsfähigkeit 
unklar ist 

• Personen, bei denen bezüglich ihrer Leistungsfähig-
keit, Belastbarkeit und Motivation eine Unsicher-
heit besteht  

• Rentenbezüger zur Abklärung der Wiederaufnahme 
einer Tätigkeit 

 
 
Ziele 
• Einschätzung der beruflichen Eingliederungsfähig-

keit, mit Aussagen zu begünstigenden und hinderli-
chen Faktoren 

• Steigern der Belastbarkeit und Leistungsfähigkeit 
• Einschätzung zu manuellen und kognitiven Fähig-

keiten 
• Einschätzung zur körperlichen und psychischen Be-

lastbarkeit 
• Entwicklung einer Strategie für die weitere Planung 

der Arbeitsintegration 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dauer 
4 Wochen mit einem Arbeitspensum von 3 bis 6 Stun-
den pro Tag 
 
 
Inhalt 
• Standardisierte Testverfahren zur Erfassung der 

kognitiven Fähigkeiten, Aufmerksamkeit und Per-
sönlichkeitseigenschaften 

• Wöchentliche Standortgespräche 
• Interne Arbeitseinsätze 
• Ermittlung der beruflichen Möglichkeiten und Per-

spektiven 
• Planung der Folgeschritte und möglichen An-

schlussmassnahmen 
 
 
Voraussetzungen 
• Bereitschaft und Motivation 
• Leistung eines Arbeitspensums von 3 bis 6 Stunden 

pro Tag 
• Geregelte Wohnsituation 
 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die Eingliederungsfach-
person der IV 
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