Integration

individuell und marktnah.

Aufbautraining im
1. Arbeitsmarkt

Aufbautraining im 1. Arbeitsmarkt

Das Aufbautraining im ersten Arbeitsmarkt unterstitzt
Menschen mit gesundheitlichen Einschrdankungen da-
bei, ihre Arbeitsfahigkeit schrittweise wieder aufzu-
bauen. Durch gezielte Begleitung, angepasste Einsdtze
und individuelles Coaching schaffen wir eine Grund-
lage fur eine nachhaltige berufliche Wiedereingliede-
rung.

Zielgruppe

Menschen mit IV-Unterstltzung, die sich schrittweise
an den Arbeitsalltag im ersten Arbeitsmarkt herantas-
ten mochten.

Ziele

¢ Stabilisierung und schrittweiser Aufbau einer be-
lastbaren Arbeitsfahigkeit (Ziel: mind. 50 %)

¢ Entwicklung einer realistischen Tages- und Arbeits-
struktur

¢ Vorbereitung auf eine langerfristige berufliche Per-
spektive

Dauer
6 Monate (Eine Verlangerung ist in Absprache mit der
IV moglich.)

Inhalte

¢ Individuelle Einfihrung in den Arbeitsalltag mit an-
gepassten Aufgaben und Arbeitszeiten

e Praxisorientiertes Training zur Steigerung der Be-
lastbarkeit

¢ Begleitendes Coaching durch erfahrene Job Coa-
ches

¢ Unterstltzung bei der Suche nach einer geeigneten
Anschlussldsung

Voraussetzungen

¢ Ausreichende gesundheitliche Stabilitat fur eine
schrittweise Belastungssteigerung

¢ Bereitschaft, aktiv an der Verbesserung der Arbeits-
fahigkeit mitzuwirken

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch die Eingliederungsfach-
person der IV
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