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Arbeitsmarktorientiere Vorbereitung 
Die beruflichen und sozialen Kompetenzen werden 
weiter gestärkt, um den Einstieg in den ersten Arbeits-
markt zu erleichtern. Bei Bedarf können die Belastbar-
keit und Leistungsfähigkeit gezielt aufgebaut werden. 
 
 
Zielgruppe 
• Personen, deren angestrebtes Berufsfeld geklärt ist, 

welche aber ihre volle Arbeits- und Leistungsfähig-
keit noch nicht erreichen 

• Personen, welche die Ziele von Integrationsmass-
nahmen zwar erreicht haben, einen Einsatz bei ei-
nem Arbeitgeber aber noch nicht erfolgverspre-
chend antreten können 

• Personen, bei denen zwar Integrationsmassnahmen 
nicht notwendig sind, aber die Erwerbsfähigkeit in 
einem arbeitsmarktnahen Arbeitsumfeld unter 
fachkundiger Anleitung auf einen Einsatz im  
1. Arbeitsmarkt gezielt vorbereitet werden muss 

• Junge Erwachsene mit abgeschlossener Erstausbil-
dung deren Berufseinstieg bisher noch nicht gelun-
gen ist 

 
 
Ziele 
• Erarbeiten der Strategien bezüglich Umgang mit 

der gesundheitlichen Einschränkung am Arbeits-
platz 

• Training der Selbst- und Sozialkompetenzen zur Er-
füllung der Anforderungen des 1. Arbeitsmarkts 

• Fachliche und methodische Kompetenzen sind trai-
niert und entsprechen den Anforderungen von Un-
ternehmen im 1. Arbeitsmarkt.  

• Die Arbeits- und Leistungsfähigkeit ist gemäss Ziel-
vereinbarung aufgebaut und stabilisiert 

• Der Übertritt in eine Festanstellung oder einen Ar-
beitsversuch im 1. Arbeitsmarkt ist gelungen 

 
 
 

Dauer 
3 bis 6 Monate, bei einer täglichen Präsenz von 4 bis 8 
Stunden 
 
 
Inhalte 
• Interne und externe Arbeitseinsätze 
• Regelmässige Standortgespräche 
• Erstellung eines Bewerbungsdossiers  
• Begleitung durch Job Coach im Hinblick auf An-

schlusslösungen im ersten Arbeitsmarkt 
 
 
Voraussetzungen 
• Bereitschaft und Motivation 
• Eine Arbeitsfähigkeit von 50% ist bereits vorhanden 
• Abgeschlossene Berufswahl 
• Geregelte Wohnsituation 
 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die Eingliederungsfach-
person der IV 
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