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Gezielte Vorbereitung 
Der Einstieg in die berufliche Ausbildung erfolgt 
schrittweise. Die Massnahme bietet praktische und 
schulische Einblicke in die Berufswelt und ermöglicht 
eine gezielte Vorbereitung auf die erstmalige Berufs-
ausbildung. Dabei werden persönliche und soziale 
Kompetenzen gezielt gefördert.  
 
 
Zielgruppe 
Junge Menschen (Alter in der Regel bis 25 Jahre), die 
sich mit Unterstützung der Invalidenversicherung auf 
eine Berufsausbildung in folgenden Bereichen vorbe-
reiten wollen: 
• Kaufmännische Berufe 
• Informatik 
• Kundendialog 
• Logistik 
 
 
Ziel  
• Steigerung und Stabilisierung der Arbeitsfähigkeit 
• Gezielte Förderung der Schlüsselkompetenzen, da-

mit die Voraussetzungen für die EBA- oder EFZ-Aus-
bildung gegeben sind 

• Tagesstruktur gewährleisten bis zum effektiven 
Ausbildungsstart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dauer 
1 bis 12 Monate, kontinuierliche Steigerung der Prä-
senz auf 100% bis Ausbildungsbeginn 
 
 
Inhalte 
• Training berufsunabhängiger Kompetenzen 
• Erlernen berufsspezifischer Fertigkeiten 
• Schulische Standortbestimmung 
• Förderung von schulischen Fächern mittels inter-

nem Kursbesuch 
 
 
Voraussetzungen 
• Bereitschaft und Motivation 
• Mindestens 20% Präsenz an 5 Tagen pro Woche 
• Abgeschlossene Berufswahl 
• Geregelte Wohnsituation 
 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die Eingliederungsfach-
person der IV 
 
 
Teilnehmende, die bei ESPAS eine Berufsvorbereitung 
absolvieren, können bei entsprechender Eignung und 
einem vorhandenen Ausbildungsplatz ohne erneutes 
Aufnahmeverfahren in eine Lehre übertreten 
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