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«lch schame mich nichty

Wer aus psychischen Griinden arbeitsunfahig wird, stésst oft auf Unverstandnis.
Wie lebt es sich mit dem Bewusstsein, als Driickeberger zu gelten? Die Geschichte von
Andreas Springer, der aus der Bahn geworfen wurde und nun den Weg zuriick sucht.

TEXT: DANIEL BENZ; FOTOS: MARTIN GUGGISBERG

ndreas Springer kann gut von sich
erzihlen. Vom Traum des Bodensee-

Buben etwa, Matrose zu werden, die
Welt zu sehen. Der als junger Mann dann
aber im erstbesten Hafen wieder ausstieg,
erschrocken ob der riiden Zustinde an
Bord. «Spiter ist das Schiff abgesoffen»,
sagt er und lacht schallend. Springer lacht
oft, wenn er aus seinem Leben berichtet.
Das tut er unaufgeregt und so, dass man
versteht, worum es ihm geht. Ab und zu
untermalt er seine Schilderungen mit knap-
pen Armbewegungen, um dann die Hénde
wieder vor sich zusammenzufalten. Es sind
Hande, die zupacken konnen. Typ Kumpel,
denkt man sich, einer, mit dem man es gut
haben kann. Einer wie du und ich halt.

Doch der 38-Jahrige gehort zu einer
Gruppe von Menschen, die von vielen
nicht verstanden und deshalb gemieden
werden. Schlimmer noch: die unter dem
Generalverdacht stehen, sich vor der Ar-
beit zu driicken und das Sozialsystem aus-
zunutzen. Andreas Springer ist psychisch
krank und deshalb aus dem Erwerbsleben
ausgeschieden - das ist ein Stigma in einer
Gesellschaft, die sich stark iiber die Arbeit
definiert und von Populisten mit Begriffen
wie «Scheininvalide» gefiittert wird. «Pau-
schale Verunglimpfungen krinken, wenn
man selber betroffen ist», sagt Springer.
Aber wiitend wird er nicht deswegen, das
wire nicht seine Art, eher fatalistisch. «Ich
sage mir immer: Wer so denkt, hat einfach
keine Ahnung von diesen Krankheiten.»

Die besten neun Jahre seines Lebens
Deshalb, um Nichtwissen und Falschver-
stehen aufzuweichen, will Andreas Sprin-

ger seine Geschichte erzdhlen: geboren
1970, aufgewachsen in Arbon, dort die
Schulen und eine kaufménnische Lehre bei
Saurer absolviert. Dann die RS und die
erste Stelle in der Buchhaltung einer Bau-
firma in St. Gallen. Spiter der missgliickte
Abstecher zur See, gefolgt von einer Phase
der Arbeitslosigkeit. 1993 der Eintritt bei
einem Detailhandelsunternehmen, in die
Administration eines Zentrallagers fiir
Haushaltsartikel ~ Start zu neun zufrie-
denen Jahren eines jungen Berufslebens.
«Mir ging es gut dort», erinnert er sich in
einem Tonfall, der sagt: Ach, wire es doch
nur immer so geblieben.

Auf Springer ist Verlass im Job, des-
halb beauftragt man ihn mit der Projekt-
leitung fiir den Aufbau einer Kunden-Hot-
line. Mit der neuen Rolle schleicht sich die
Krankheit in sein Leben, unerkannt, per-
fid. An Sitzungen vor dem Chef und den
Kollegen aufzutreten ist ihm ¢in Griuel.
«Mir wurde jedes Mal schwindlig, ich zit-
terte. Doch ich dachte: Du bist nur nervos,
das legt sich mit der Zeit.» Dass es ein Vor-
bote der Angsterkrankung Agoraphobie
ist, ahnt er nicht. Als die Sym e nicht
von allein verschwinden, konsu Sprin-
ger den Hausarzt. Dieser macht es sich ein-
fach und verschreibt ihm zur Beruhigung
Medikamente. «Es hat funktioniert, ich bin
total cool geworden», meint Springer iro-
nisch. Diesmal klingt sein Lachen bitter.

Mit Chemie ruhiggestellt

Die Abwaértsspirale beginnt sich zu dre-
hen. Keine Besprechung mehr, ohne zuvor
eine Tablette eingeworfen zu haben. Und
an der Hotline die Belastung, «den ganzen
Tag angemotzt zu werden». So hilft auch
am Abend immer Ofter nur noch der che-
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mische Tranquilizer, um zur Ruhe zu kom-
men. Ein elendes Gefiihl des Gefangen-
seins ergreift Andreas Springer: «Ich wollte
im Job stark sein, und gleichzeitig machte
mich der Job kaputt.» Nach einem halben
Jahr schluckt er taglich eine Ration Temes-
ta, dessen Wirkstoffe bei regelmassiger Ein-
nahme abhéngig machen. Nachschub ist
kein Problem - der Hausarzt handigt das
Psychopharmakon bereitwillig aus, ohne
nachzufragen.

Andreas Springers Leben teilt sich in
zwei auseinanderdriftende Welten: tags-
iiber das Geschift, wo er sich krampfhaft
am Funktionieren halt, abends das Ent-
kommen ins Schlupfloch der eigenen vier
Winde. Springer zieht sich immer mehr
zurlick, geht kaum mehr aus dem Haus;
nur die geliebten Fussballspiele mit einer
Multikulti-Equipe erhélt er sich noch eine
Zeitlang als Abwechslung. Eine neue Stelle
in der gleichen Organisation bringt nicht
den erhofften Ausweg. Springer ist nun
mitverantwortlich fiir die Einfiihrung eines
Computerprogramms im Bestellwesen,
doch das Team ist {iberdotiert — er, der gern
arbeitet, hat schlicht zu wenig zu tun. Den

halben Tag sitzt er bloss griibelnd herum,
«und das hat mich runtergezogen».

Vielleicht, sinniert Andreas Springer
im Riickblick, habe er erst in dieser Zeit
wirklich realisiert, dass mit ihm ernsthaft
etwas nicht stimmt. Wenn ihn die Arbeits-
kollegen dabei ertappen, wie er Tabletten
schluckt, spielt er das Problem jeweils he-
runter, verschweigt, dass er von den Medi-
kamenten schon langst abhéngig ist. Heute
weiss Springer: «Ich habe zu lange ver-
sucht, den Schein zu wahren. Mir einzu-
gestehen, dass ich es allein nicht mehr
schaffe, war ein riesiger Schritt.»

Anfang 2005 gibt es kein Verstecken
mehr. Andreas Springer, mittlerweile zu
seiner Freundin nach Winterthur gezogen,
erleidet auf der Fahrt zur Arbeit in St. Gal-
len aus heiterem Himmel eine heftige Panik-
attacke. Zwei Stunden lang steht er auf
einem Autobahnrastplatz, unfahig, sein
Handeln zu bestimmen - er hyperventi-
liert, der Korper bebt, das Herz rast. Um

zu beschreiben, wie es ist, wenn die Angst
ihn iiberfallt, benutzt er ein Bild: «Es ist,
als wenn du um die Ecke biegst — und dort
lauert ein Lowe, der jederzeit auf dich los-
gehen kann.» Andreas Springers «Lowe»

kehrt immer wieder zuriick, jede Fahrt
zwischen Daheim und Geschéft wird zur
Tortur. Natiirlich, rein rational wisse er,
dass da nichts sei — doch das Bedrohliche
lsst sich nicht verscheuchen. Zum Krank-
heitsbild des 38-Jahrigen gehort, dass die
Angst umso grosser wird, je weiter weg er
von zu Hause ist. So wird die Hochhaus-
wohnung in Winterthur-Wiilflingen letzt-
lich zum einzigen sicheren Refugium.
Welche Ironie: Ausgerechnet der
Mann, der einst als Matrose die Weite der
Meere suchte, kann den Heimathafen nicht
mehr verlassen. -
Als die taglichen Panikattacken zu
viel werden, kommt es zum Zusammen-
bruch - es geht nicht mehr mit Arbeiten.
Auf Driingen seiner Lebenspartnetin sucht
Springer die Hilfe eines Psychiaters, begibt
sich spéter fiir drei Monate in eine psychia-
trische Klinik. Dort stabilisiert sich sein
Zustand, doch geheilt ist er nicht. Am Ar-
beitsplatz wieder Fuss zu fassen erweist
sich als schwierig. Obwohl er sich nur Teil-
zeitpensen zumutet, lasst sich die Krank-
heit nicht abschiitteln. Mehrfach wird er
versetzt: ins Lager, an die Kasse, in die
Spedition - irgendwie gehért er nicht mehr
dazu. Im Sommer 2006 dann der Hammer:
Ihm wird gekiindigt. «Jahrelang habe ich
meine Leistung gebracht, und dann haben
sie mich einfach abgeschossen.» Es ist das
einzige Mal im Gesprich, dass Andreas
Springer Zorn und Anklage spiiren lésst.

Spazieren wird zum Uberlebenstraining

Nun verzieht er sich erst recht in die Isola-
tion der eigenen vier Winde. Stufenweise
reduziert er die Dosen des Medikaments,
dann beginnt er mit den «Trainings», wie
er es nennt: an einem Tag 50 Meter aus
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dem Haus, am nachsten vielleicht 100 -
kleine Schritte gegen die Angst, zur Riick-
eroberung des sozialen Lebens. Zwei, drei
Monate hélt er die Parforceleistung durch,
dann die bittere Erkenntnis, «dass es mir
nicht gelingt, ohne die Tabletten normal zu
leben». Und schon gar nicht ohne fremde
Hilfe: Als Ausweg bleibt wieder ein Klinik-
aufenthalt, wieder «Trainings», diesmal
unter Anleitung von Fachleuten. Mit der
Zeit geht es aufwirts.

Dafiir gibt es andere Stressfaktoren —
die Institutionen melden sich: Die Taggeld-
versicherung stellt ein Jahr nach der Kiin-
digung ihre Zahlungen ein. Stempeln beim
Arbeitsamt kommt nicht in Frage; in sei-
nem Zustand ist der psychisch Kranke
nicht vermittelbar. So drohen IV-Rente
und Sozialhilfe - keine Optionen, mit de-
nen sich Springer anfreunden will. Thm
stellen sich bange existentielle Fragen.
«Dann habe ich endlich einmal Schwein
gehabt!» — sagts und lacht wieder auf. Die
IV-Stelle, die seine Unterlagen priift, emp-
fiehlt ein Berufsintegrationsprogramm bei
der Stiftung Espas. Die Eingliederungsstatte
mit Standorten in Ziirich, Winterthur und

Richterswil unterstiitzt Menschen, die aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr voll
leistungsfahig sind, bei der Riickkehr in
den reguliren Arbeitsmarkt (mehr dariiber
zu einem spateren Zeitpunkt; siehe «Be-
obachter-Serie», Seite 26).

«Vielleicht meine letzte Chancen
Im November 2007 steigt Andreas Sprin-
ger bei Espas Winterthur in die dreimona-
tige Abklirungsphase ein, die Aufschluss
iiber seine Leistungsfahigkeit gibt. Seit
Februar dieses Jahres lduft das Arbeitstrai-
ning, von der [V vorerst fiir drei Monate
bewilligt, mit Option auf Verldngerung.
Welche Hoffnungen verkniipft Springer
damit? «Es ist eine Chance, wieder auf die
Beine zu kommen, aber ich weiss nicht,
wie gross sie ist.» Dann, etwas leiser: «Es
ist vielleicht meine letzte Chance.»

Alles in allem hat es sich positiv an-

gelassen bei Espas. Es vermittle ihm ein
gutes Lebensgefiihl, wenn er morgens wie-
der «zur Arbeit» konne, sagt Springer. Am
Vormittag ist er jeweils vier Stunden dort
und danach ziemlich kaputt. Riickschlage
bleiben freilich nicht aus. Es gibt sie immer

noch, die Tage, an denen er es nicht aus
dem Haus schafft. Dann macht er sich Vor-
wiirfe: «Gopf, das hattest du jetzt packen
miissen!» In solchen Situationen ist seine
Freundin die wichtigste Gesprachspartne-
rin, ihr kann er sich mit allen Schattierun-
gen seiner Geschichte anvertrauen. Zu wis-
sen, dass sie zu ihm halt, bewahre ihn da-
vor, sich fallenzulassen, sagt Springer.
Und was mochte er einer Offentlich-
keit mitteilen, die psychische Krankheiten,
so verbreitet sie auch sind, immer noch
tabuisiert? Wer selber betroffen ist, solle
friih genug dazu stehen und sich bewusst-
machen, dass er kein Einzelfall ist, so sein
Ratschlag. «Es gibt nichts, wofiir man sich
schdmen miisste.» So schaffe man eine
Normalitit, die es auch den Gesunden er-
mogliche, unverkrampfter mit dem Thema
umzugehen. Hat er selber sich denn je ge-
schamt? Andreas Springer iiberlegt lange.
Wenn, dann hochstens dafiir, dass er es
bisher nicht geschafft habe, wieder auf die
Beine zu kommen, sagt er dann. «Aber da-
fiir, dass ich diese Krankheit bekommen
habe, dafiir schame ich mich nicht.» [

Mitarbeit: Verena Walther
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BEOBACHTER-
' SERIE

Der Weg zuriick
Folge 1

Nicht einfach weg vom Fenster

Menschen mit psychischen Stérungen
beruflich wiedereinzugliedern, bevor sie
eine Invalidenrente beziehen, ist ein
vordringliches Ziel der 5. IV-Revision,
die seit Anfang 2008 in Kraft ist. Was
schnell dahergesagt ist, erweist sich
fur die Betroffenen als ein beschwer-
licher Kraftakt - gepragt von einem
Auf und Ab aus Hoffnungen und Riick-
schidgen. Mit diesem Beitrag eroffnet
der Beobachter eine lose Artikelserie
zum Thema Arbeitsintegration: In den
kommenden Monaten begleiten wir
den Winterthurer Andreas Springer

auf dem tangen Weg zurlick. Der
38-jahrige kaufmannische Angestellte
ist als Folge einer Angsterkrankung
arbeitsunfahig geworden und sucht seit
kurzem in der Stiftung Espas wieder
den Anschluss. Eine Dokumentation

zu einem sozialpolitischen Brennpunkt -
mit ungewissem Ausgang.
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In feindlichem Gebiet: Es gibt Tage, da schafft es Andreas Springer nicht vor die Tiir.
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Seine Angste kosteten ihn den Job, heute besucht er ein Berufsintegrationsprogramm der Stiftung Espas: Andreas Springer, 38
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